
　
私
自
身
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と
し
て
大
き
な
責
任
と
期
待
に
胸
が
膨
ら
ん
で
お
り
ま
す
。

　
大
本
は
開
祖
さ
ま
が
開
か
れ
、
聖
師
さ
ま
、
歴
代
教
主
・
教
主
補
さ
ま
が
た
の
筆
舌

に
尽
く
し
が
た
い
ご
苦
労
や
草
創
期
の
困
難
な
時
代
、
ま
た
二
度
の
弾
圧
に
よ
る
苦
難

な
時
代
を
、
不
動
の
信
仰
で
共
に
切
り
抜
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
お
道
の
先
輩
が
た
の
ご

苦
労
の
上
に
あ
り
、
こ
う
い
っ
た
先
人
方
の
お
蔭
で
私
た
ち
は
今
、
は
る
か
に
恵
ま
れ

た
環
境
に
ご
奉
仕
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
決
し
て
忘

れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
世
界
の
大
峠
に
あ
り
、
今
こ
そ
私
た
ち
青
松
会
世
代
が
教
団
の
手

足
と
な
り
、
大
神
さ
ま
の
み
光
を
常
に
い
た
だ
き
つ
つ
、
諸
先
輩
方
の
ご
指
導
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
大
本
の
み
教
え
を
実
践
し
、
教
団
発
展
の
た
め
、
地
域
社
会
の
た
め
、

日
本
の
た
め
、
世
界
の
た
め
に
誠
心
誠
意
ご
奉
仕
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
や
が
て
は
将
来
を
担
う
青
少
年
の
た
め
に
、
少
し
で
も
よ
き
型
を
残
し
、

ま
た
よ
き
道
が
開
か
れ
て
い
き
ま
す
よ
う
努
力
を
積
み
重
ね
て
参
り
た
く
存
じ
ま
す
。

　
最
後
に
青
松
会
設
立
を
お
祝
い
し
ま
し
て
、
私
の
気
持
ち
を
歌
に
詠
ま
せ
て
い
た
だ

み
ま
つ
り

き
ま
し
た
。
佳
き
年
の
佳
き
日
を
寿
ぐ
瑞
生
祭
に
い
ざ
こ
ぎ
出
で
む
青
松
の
船

（
平
成
15
年
８
月
７
日
・
万
祥
殿
「
全
国
信
徒
大
会
・
青
松
会
設
立
記
念
全
国
会
員
大
会
」
お
言
葉
よ
り
抜
粋
）

みまつり

佳き年の佳き日を寿ぐ瑞生祭に

　　　いざこぎ出でむ青松の船
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こ
の
ほ
ど
、
青
松
会
の
会
報
「
青
松
会
」
が
創
刊

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
題
字
に
は
、
教
主
さ

ま
よ
り
ご
下
付
賜
り
ま
し
た
ご
真
筆
を
使
わ
せ
て
い

た
だ
け
ま
す
こ
と
を
大
変
に
有
り
難
く
存
じ
ま
す
。

　
各
機
関
の
青
松
会
で
は
、
す
で
に
「
青
松
会
だ
よ

り
」
等
を
作
成
し
て
、
会
員
相
互
の
親
睦
や
情
報
交

換
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
部
青
松
会
も
、
こ

の
会
報
の
発
行
を
通
し
て
会
員
の
皆
さ
ま
と
の
情
報

の
共
有
を
進
め
、
今
日
の
ご
神
業
の
進
展
や
聖
地
の

最
新
の
空
気
を
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。
そ
し
て
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が
教
主
さ
ま

が
願
っ
て
お
ら
れ
ま
す
、
実
践
リ
ー
ダ
ー
に
な
ら
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
念
願
い
た
し
ま
す
。

　
情
報
の
共
有
に
つ
き
ま
し
て
は
、
青
松
会
サ
イ
ト

を
立
ち
上
げ
、
研
修
資
料
「
知
っ
て
お
き
た
い
」
シ

リ
ー
ズ
な
ど
を
常
時
リ
リ
ー
ス
し
て
い
ま
す
。
す
で

に
多
く
の
会
員
が
「
青
松
会
活
動
に
つ
い
て
」「
地
方

活
動
報
告
」「
親
睦
の
サ
イ
ト
・
青
松
丸
」
な
ど
を
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」
も
創
刊
さ
れ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
通
信
と
併
せ
て
、
本
部
の
情
報
を
よ
り
早
く
発
信

す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
現

在
ま
で
の
と
こ
ろ
、
「
青
松
会
」
報
は
季
刊
紙
で
す

が
、
会
員
増
大
の
一
助
と
な
る
よ
う
会
員
の
皆
さ
ま

の
ご
活
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

seisyoukai
Pinverda Asocio

教主　出　口　　紅

創刊号

国の重要文化財に指定されている木の花庵（綾部梅松苑）

この建物は江戸中期のものと推定され摂丹地方の古農家で

構造形式手法に特色があり民家建築として貴重な遺構です

弥仙山に咲く山芍薬

毎年４月28日には、山頂の金峰山

神社・頂上のお宮（木花咲耶姫命）

於成神社・中の宮（彦火々出見命）

で祭典を執行します。

　本年も多数ご参拝ください。

青
松
会
会
報
創
刊
に
あ
た
っ
て

青
松
会
会
長
　
吾
郷
　
孝
志

実
践
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
て



▼
平
成
十
五
年
八
月
七
日
、
瑞
生
大
祭
の

佳
き
日
に
青
松
会
は
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
全
国
の
本
苑
・
分
苑
・
主
会
青

松
会
の
発
会
式
が
次
々
に
催
さ
れ
、「
懐

か
し
い
顔
ぶ
れ
が
集
い
、
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
た
」「
新
し
い
方
が
参
加
さ
れ
活
性

化
が
期
待
さ
れ
ま
す
」
と
、
三
十
〜
四
十

代
信
徒
か
ら
構
成
さ
れ
る
新
組
織
が
、
各

地
で
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
ま
す
。

▼
第
一
回
青
松
会
全
国
会
員
大
会
は
、
会

員
が
神
業
奉
仕
に
邁
進
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
会
員
相
互
の
和
（
輪
）
を
つ
く
る
場

と
い
た
し
ま
す
。

　
●
信
仰
を
共
に
い
た
だ
く
友
垣

　
●
か
つ
て
青
少
年
部
で
活
躍
し
た
仲
間

　
●
新
し
い
友
情
を
育
む
場

▼
大
勢
の
会
員
に
参
加
を
募
っ
て
、
大
会

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
聖
師
さ
ま
ご
入
蒙
八
十
周
年
を

記
念
し
て
「
愛
善
基
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。

▼
こ
の
バ
ザ
ー
は
亀
岡
市
内
「
ガ
レ
リ
ア

か
め
お
か
」
で
、
市
民
、
道
の
駅
の
来
場

者
を
対
象
に
実
施
い
た
し
ま
す
。
各
機
関

の
出
店
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
バ
ザ
ー
品
は
下
記
の
要
領
で
、
会
員
ま

た
は
信
徒
の
皆
さ
ま
に
お
願
い
し
、
提
供

し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

▼
青
松
会
で
は
、
対
外
的
な
活
動
の
場
を

広
げ
、
教
団
の
活
性
化
に
努
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
青
松
会
全
国
会
員
大
会
の
主
な
内
容

五
月
三
日
　
午
後
六
時
半
〜
　

　
　
教
主
さ
ま
の
ご
生
誕
を
お
祝
い
し
て

　
　
活
動
の
意
義
・
地
方
活
動
報
告

　
　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
・
交
換
会

五
月
四
日
　 

午
前
九
時
〜

　
　
愛
善
基
金
バ
ザ
ー
・
野
点
席
な
ど

申
し
込
み
　
大
本
本
部
青
松
会
事
務
局

第１回青松会全国会員大会参加者募集中！

「第１回青松会全国会員大会」を開催します。

　青松会会員の皆さまには、ぜひとも多数ご参加ください。

　　ご家族やお子さま連れでのご参加もお待ちしております。

と　き　平成１６年５月３日午後６時半～５月４日午後３時

　ところ　亀岡市天恩郷　ガレリアかめおか

　　参加費　会員３０００円　中学生以下２０００円　幼児無料

友垣の和　

　　　交流の場　発展の力

活
用
　
愛
善
基
金
ま
た
は
、
青
松
会
活
動
発
展
の
た
め

品
物
　
家
庭
内
に
眠
る
品
物
（
新
品
等
）、
骨
董
品
、
和

　
　
　
服
。
※
生
も
の
、
ペ
ッ
ト
、
機
器
類
、
Ｃ
Ｄ
類

　
　
　
等
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

広
告
　
愛
善
苑
誌
三
月
、
四
月
号
に
て
広
告

　
　
　
各
機
関
で
、
四
月
の
神
の
家
月
次
祭
な
ど
で
バ

　
　
　
ザ
ー
品
の
提
供
を
呼
び
掛
け
て
く
だ
さ
い

送
付
　
本
部
青
松
会
に
送
付
す
る
か
、
各
機
関
で
取
り

　
　
　
ま
と
め
て
、
大
会
当
日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
　

　
　
　
送
料
は
各
機
関
持
ち
で
す
。
遠
距
離
の
機
関
は

　
　
　
出
店
だ
け
で
も
結
構
で
す
。
バ
ザ
ー
品
は
本
部

　
　
　
よ
り
提
供
し
ま
す

送
先
　
〒621-8686

　
亀
岡
市
天
恩
郷
　
青
松
会
事
務
局

出
店
　
バ
ザ
ー
出
店
機
関
は
、
お
申
し
込
み
下
さ
い

店
舗
　
約
五
十
店
舗
（
一
店
舗
一
八
〇
㎝
×
一
八
〇
㎝
）

　
　
　
複
数
の
お
申
し
込
み
を
願
い
ま
す

準
備
　
本
部
で
は
店
舗
の
敷
物
、
机
一
台
を
準
備
し
ま

　
　
　
す
。
各
機
関
で
は
値
札
、
つ
り
銭
、
デ
ィ
ス
プ

　
　
　
レ
イ
品
等
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
会
場
へ
の
搬

　
　
　
入
は
、
三
日
午
後
四
時
、
ま
た
四
日
九
時
か
ら

収
益
　
愛
善
基
金
（
モ
ン
ゴ
ル
の
マ
ン
ホ
ー
ル
チ
ル
ド

　
　
　
レ
ン
の
支
援
）
と
し
て
活
用
し
ま
す

バ
ザ
ー
品
　
バ
ザ
ー
品
が
、
各
店
舗
で
残
り
ま
し
て
も

　
　
　
今
後
と
も
使
用
い
た
し
ま
す
の
で
、
本
部
青
松

　
　
　
会
へ
是
非
と
も
ご
提
供
く
だ
さ
い

問
い
合
せ
　
ご
質
問
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
電
話
・
Ｆ

　
　
　
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
本
部
青
松
会
事
務
局
ま
で

　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い

橙

　梅松苑

沓島・冠島神社

京都府舞鶴沖に浮かぶ国常

立尊（くにとこたちのみこ

と）のご隠退の地、沓島（め

しま）冠島（おしま）の移写。

月次祭は毎月２８日に執行

（２・５・８・11月を除く）

東京新橋で開催の「生きがい講

座」では、都心在住の方々が大

本の教えを熱心に学んでいる

　
　
　
▼
世
界
で
は
イ
ラ
ク
で
の
戦
争

　
　
　
を 

は
じ
め
、
パ
レ
ス
チ
ナ
紛
　

　
　
　
争
、
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
や
核

　
　
　
問
題
、
飢
餓
、
地
球
規
模
の
環

　
　
　
境
破
壊
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す

　
　
　
一
方
日
本
で
は
政
治
不
信
、
経

　
　
　
済
不
況
、
自
殺
者
の
増
加
、
犯

罪
の
低
年
齢
化
、
幼
児
虐
待
等
人
々
の

心
に
暗
い
影
を
落
と
す
出
来
事
が
毎
日

の
よ
う
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
▼
教
主

さ
ま
は
「
五
六
七
神
政
成
就
へ
の
障
壁

を
な
す
唯
一
の
根
源
は
、
人
間
の
「
自

己
心
」「
自
我
心
」
で
あ
る
」
と
『
霊
界

物
語
』
か
ら
引
用
さ
れ
、
私
た
ち
が
お

互
い
に
他
の
国
民
や
人
種
や
宗
教
に
対

し
て
、
少
し
の
障
壁
も
築
か
ず
、
胸
襟

を
披
い
て
、
自
分
の
友
人
に
対
す
る
と

同
様
に
友
愛
の
心
を
も
つ
こ
と
、
す
な

わ
ち
心
の
中
の
障
壁
を
取
り
除
く
努
力

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を

お
諭
し
下
さ
い
ま
し
た
▼
ま
た
人
類
の

基
本
的
倫
理
に
つ
い
て
「
天
地
の
律
法

が
現
代
社
会
の
中
で
再
び
根
本
的
に
見

直
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
強
く
感

じ
て
い
ま
す
」
と
示
さ
れ
、
そ
の
確
立

が
第
一
に
な
く
て
は
、
生
命
倫
理
、
平

和
、
環
境
、
家
庭
、
青
少
年
、
教
育
問

題
な
ど
の
真
の
解
決
の
道
は
な
い
と
ご

指
導
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
▼
私
た
ち

は
、
日
本
に
生
ま
れ
さ
せ
て
い
た
だ
い

青松の窓

そのために



  

現
代
人
は
環
境
を
粗
末
に
し
て
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
た
め
、
せ
っ
か
く
の
仕
合
わ
せ
に
も

感
動
が
に
ぶ
く
な
り
、
こ
れ
で
も
か
、
こ
れ
で
も

か
と
い
っ
た
刺
激
を
求
め
る
あ
わ
れ
さ
に
陥
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
も
の
ご
と
は
、
何
か
ら
何
ま
で
充
た
そ
う
と
し

な
い
で
、
ど
こ
か
に
、
も
の
の
特
徴
を
見
出
し
て
、

そ
こ
に
楽
し
み
を
集
中
し
て
ゆ
く
と
い
う
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
一
つ
の
仕

事
を
す
る
に
も
同
じ
こ
と
で
、
よ
け
い
な
と
こ
ろ

へ
力
を
い
れ
な
い
で
、
要
点
と
な
る
掴
む
べ
き
も

の
を
つ
か
ん
で
、
そ
こ
に
力
を
集
中
す
る
の
で
な

け
れ
ば
、
何
に
で
も
と
い
う
の
で
は
、
ほ
ん
と
う

の
力
の
は
い
っ
た
仕
事
は
で
き
ず
、
ど
れ
も
、
も

の
に
な
ら
な
い
で
終
わ
り
ま
し
ょ
う
。

　
あ
る
意
味
で
、
現
代
人
は
省
略
の
仕
方
が
ま
ず

い
た
め
に
、
い
い
え
、
中
心
を
要
点
的
に
つ
か
み

得
な
い
た
め
に
損
を
し
て
い
る
と
も
い
え
ま
し
ょ

う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

『
寸
葉
集
』
よ
り
）

要点のつかみ方

ウォーク隊　かつてない数の老若

男女（隊員420人）が集った、昨年の「弥仙

山ウォーク隊」。ウォーク隊は、これからの青

松会活動の柱の一つになる行事と言えます。

　その後、各地ではウォーク隊を独自に実施

する機関が増えています。昨年10月の大分主

会の「大元山ウォーク」、本年３月には梅松

塾・口丹波主会の「亀岡～綾部ウォーク」、４

月には和歌山主会の「高尾山ウォーク」がそ

れぞれ予定されています。

　今年は下記のような地方機関における全国

三代教主　出口　直日

本年歌祭り執行の熊山・素尊御陵

規模の行事に、ウォーク

隊を結成して「大本ゆか

りの霊山・霊地」に登拝い

たしますので、多数のご

参加をお願いいたします。

このはなざくら

高熊山ウォーク隊

H16.８ /８(日）京都府亀岡市曽我部町

宮原山ウォーク隊

H16.４/４（日）鹿児島県大島郡喜界町

芦別山ウォーク隊

H16.７ /18（日）北海道富良野市山部町

皆神山ウォーク隊

H16.９ /26（日）長野県長野市松代町

熊　山ウォーク隊

H16.10.24（日）岡山県和気郡熊山町

写真は弥仙山ウォーク隊のひとコマ

天恩郷

月の輪台

月照山（船岡山）の宝座と

して月の輪をかたどって築

かれた、救世神・瑞霊大神

（みずのみたまのおほかみ）

の神徳が発揚される聖域。

月次祭は毎月１５日に執行

た
幸
せ
を
感
じ
て
、
ど
ん
な
場
合
で

も
、
大
地
に
足
を
つ
け
、
祖
先
よ
り
受

け
継
い
だ
大
和
魂
を
奮
い
起
こ
し
、
大

本
の
ご
神
業
に
奉
仕
さ
せ
て
い
た
だ
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
▼
青
松
会
員
は

「
万
世
に
続
く
神
業
の
基
礎
づ
く
り
」

の
中
核
と
な
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
神
業

奉
仕
の
担
い
手
と
し
て
日
々
の
祈
り
に

徹
し
、
み
教
え
の
研
鑽
と
実
践
に
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
▼
最
後
に

教
主
さ
ま
の
「
い
よ
い
よ
こ
れ
か
ら
本

格
的
に
一
人
一
人
が
岩
戸
開
き
の
ご
神

と
き

業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
秋
で
す
。

ご
神
諭
、
霊
界
物
語
を
毎
日
い
た
だ

な
か

し
ん

き
、
し
っ
か
り
お
腹
に
い
れ
、
眞
の
善

言
美
詞
で
あ
る
祝
詞
を
清
い
言
霊
で
日

に
何
度
も
奏
上
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
三

千
世
界
を
祓
い
清
め
、
世
界
中
の
人
々

が
そ
ろ
っ
て
幸
福
に
暮
ら
せ
る
安
心
立

命
の
世
の
中
が
一
日
も
早
く
き
ま
す
よ

う
に
、
と
も
に
祈
ら
せ
て
い
た
だ
き
た

く
存
じ
ま
す
（
平
成
十
五
大
本
開
祖
大

祭
ご
挨
拶
）
」
と
の
ご
教
示
に
そ
っ
た

活
動
に
ま
い
進
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■
神
の
家
特
別
参
拝
月
間
　
四
月
は
信
徒
の
皆
さ
ま

に
呼
び
掛
け
て
、
本
苑
・
分
苑
・
分
所
・
支
部
の
大
祭
、

月
次
祭
に
家
族
そ
ろ
っ
て
参
拝
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
本
ビ
デ
オ
ニ
ュ
ー
ス
三
月
号
の
人
形
劇「
歓
ぎ
の

窓
」
が
、
神
の
家
参
拝
を
促
す
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
百
鏡
か
る
た
　
お
正
月
に
は
両
聖
地
を
は
じ
め
、

各
地
で
百
鏡
か
る
た
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。今
後
も
月

次
祭
や
各
種
の
集
い
で
催
し
、年
間
を
通
し
た
親
睦
行

事
の
一
環
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
全
国
百
鏡
か
る
た
大
会
（
案
）
を
視
野
に
入

れ
な
が
ら
、
機
関
の
分
所
・
支
部
大
会
や
教
区
大
会
を

開
催
し
て
、聖
師
さ
ま
の
道
歌
に
親
し
む
機
会
を
お
作

り
く
だ
さ
い
。

　 青
松
会
行
事
の
す
す
め



 Cu  vi  ciuj  fartas  bone ?
pinverda

 　■■ ■   食  ■ ■■

　

Jen estas printem
po

◆　へえ～納得　日本の文化
＊日本人の喪服は昔白色だった：昔は白を神の国の色としたが明治の文明開化以
降、欧米のキリスト教国の習俗を取り入れ和服までが黒一色となった。

＊正座の姿勢は室町時代から始まった：それまでは男性は胡座、女性は片膝を立
てて座っていた。説として (１)茶室を極端に狭くしたため、膝が隣の人とぶつか

らないため。(２)女性の着物の身幅が室町後期頃から狭くなったため。

＊こんにちはの挨拶は、時候の挨拶代り：「今日は良い天気ですね」「今日は寒い

ですね」の後の部分が省略された。「今日は」は普通語「こんにちは」は丁寧語

  ■ ■  環境 ■ ■

    青松会ではホームぺージ “青松丸”を作成しました。全国ではど
んな活動が展開されているのか？青松会ではどんなイベントがあるの
か？青松丸乗員と思い思いに交流できる書き込みサイトとは？詳しく
はホームページをご覧下さい  http://www.oomoto.org/ssk/

◆◆  ちょっと一言  ◆◆
   花粉やアレルギーが気になるこの時
期、私は掃除や洗濯、キッチン回り等で

アロマを使用。香りが残り、しかも除

菌、防虫、ハウスダストや花粉、カビ対

策にもなります。今日の洗濯物もきっ

といい香りがするはず♪　あ！洗濯物

は洗濯機に入ったままだった。（H）

エ
ス
語
訳
 ◆
 春
で
す
ね

Homemade Cooking

 お父さんからの贈り物？

★コーヒーのでがらし

○錆び止め：缶に乾燥させたでが

らしを入れ、包丁を差すと錆の防

止になる。

○臭い消し：温かいでがらしで手

をこすると、手についたにんにく

の消臭になる。灰皿に入れても良

い。

★たばこの吸い殻

○害虫予防：10̃20本ほぐして１

リットルの水に3時間置き、布でこ

すと害虫予防になる。5日間有効。

★お酒のかんざまし

○固い餅に：表面に吹き掛け1時間

程置くと、餅が楽に切れる。

○手荒れローション：レモンの切

り端を入れた瓶に酒を注ぎ振って、

冷蔵庫で保管。手荒れ防止になる。

★ビールの飲み残し

○簡単ぬか漬け：ちぎったパンに

注ぎ、味噌位の固さまでまぜ、塩を

入れる。板ずりした野菜を入れる

と、半日で完成。

あなたのキッチン大丈夫？

▼今流行の抗菌グッズは危険

○食器棚（押入れ）抗菌シート

は発ガン性の薬剤が使用され

ている。

○抗菌セルロールスポンジは、

水環境には有害物質（水槽を

洗って魚が死んだ例も）。有機

系の抗菌剤には、接触性皮膚

炎も報告されている。抗菌商

品に頼るより、こまめな掃除

をすることが一番。

○フライパン、鍋はステンレ

ス製、鉄製のものを（フッ素樹

脂加工のフライパンは、200°

に達することで危険な分解ガ

スを発生する。実験で鳥が死

んだ例も）

○調味料の醤油やお酒などを

流し台下に置くと風味が落ち

るので、保存は冷蔵庫が一番。

 エ
ス
語
訳
 ◆
 み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
？

★醤油　丸大豆、有機JASマークのもの

★豆腐   国産大豆使用・消泡剤不使用  　

　　　   日持ちの短い製品・名水使用

★納豆　豆より添付のタレやカラシに注

　　　　意（添加物が多く入っている）

★エノキ 固くて弾力性がある白いものを

★魚      大衆魚は栄養満点でダイオキシ

            ンも少ない

  ■■リサイクル ■■

 食品の選び方

砂糖・乳製品を使わない

抹茶マドレーヌ
■材料

薄力粉   1/2カップ

強力粉  1/4カップ

抹茶　  大さじ2

ベーキングパウダー小さじ1

自然塩   小さじ1/8

甜菜糖  大さじ2

紅花油  大さじ2

豆乳     1カップ

■作り方

(1)180°に温め型に油を塗る

(2)砂糖以外の粉をふるい、甜菜糖を

    入れ混ぜる

(3)別のボールに紅花油と豆乳を入れ

    混ぜる

(4)２に加えて混ぜ合わせる

(5)生地を型に入れ、オーブン18̃20

    分焼く

(6)取出してから10分間冷まし型か

    ら出す

“青松丸”
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